
★
安
全
委
員
会
よ
り
お
願
い【
重
要】

草
刈
り
機
の
事
故
が
多
発
！

草
刈
り
機
を
使
用
し
て
の
除
草
作
業
で
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
刃
の
回
転
に
よ
り
小
石
が
飛
ん
で
車
の
ガ

ラ
ス
を
割
っ
た
り
、
通
行
人
に
あ
た
っ
た
り
と
思
わ
ぬ
と

こ
ろ
ま
で
小
石
は
飛
び
ま
す
（
メ
ー
カ
ー
発
表
で
は
小
石

は
約
20
ｍ
飛
ぶ
よ
う
で
す
）
の
で
周
り
を
み
て
安
全
か
を

確
認
し
て
か
ら
作
業
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に

周
囲
に
人
が
い
る
場
合
や
車
が
止
ま
て
い
る
場
合
は
機

械
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
「
あ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で
飛

ば
な
い
だ
ろ
う
」
「
フ
ェ
ン
ス
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ

う
」
と
安
易
に
考
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
草
刈
り
機

を
使
用
中
は
音
が
大
き
い
た
め
人
が
近
寄
っ
て
き
て
も

気
づ
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
草
刈
り
機
の
刃
で
直

接
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
学
校
や
公
園

で
の
使
用
は
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
小
石
は

自
分
の
身
に
も
飛
ん
で
き
ま
す
の
で
、
ゴ
ー
グ
ル
や
保
護

具
を
つ
け
て
機
械
を
使
用
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★
事
務
局
よ
り
連
絡【
最
重
要】

セ
ク
ハ
ラ
！
学
校
関
係
で
は
特
に
注
意
！

学
校
関
係
に
就
業
の
方
は
生
徒
と
接
す
る
機
会
が
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
他
市
で
は
あ
り
ま
す
が
生
徒
に
セ

ク
ハ
ラ
を
し
た
会
員
が
お
ら
れ
た
よ
う
で
府
下
の
全
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
し
て
府
の
教
育
庁
よ
り
周

知
徹
底
す
る
よ
う
に
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。「
そ
ん
な
つ
も

り
は
な
か
っ
た」
と
し
て
も
他
者
か
ら
み
て
セ
ク
ハ
ラ
と

取
ら
れ
る
よ
う
な
行
動
は
し
な
い
よ
う
に
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
左
記
の
行
動
は
絶
対
し
な
い
よ
う
に
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

①
生
徒
の
写
真
を
撮
る
こ
と
。

②
生
徒
と
一
緒
に
写
真
を
撮
る
こ
と
。

③
生
徒
と
連
絡
先
、
個
人
情
報
を
交
換
す
る
こ
と
。

④
生
徒
と
二
人
き
り
の
空
間（
部
屋
）
に
い
る
こ
と
。

⑤
生
徒
と
私
的
な
話
を
す
る
こ
と
。

言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で
す
が
、
セ
ク
ハ
ラ
行
為
は
、
被

害
者
の
人
権
を
軽
視
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
生
消
え
る

こ
と
の
な
い
心
の
傷
を
負
わ
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

＊食後すぐに入浴しない・食後は消化吸収のために

胃腸に血液が集まり、脳や心臓では減るため一時的

に血圧が下がる。

＊入浴前後に水分を補給する・入浴により水分が失

われ、ドロドロ血の状態のとき血圧が下がると、心筋

梗塞や脳梗塞を起こしやすくなるため。

＊浴室全体を暖めておく・シャワーでお湯を溜める。

（浴室温度は15分間で約10度上昇）
＊お湯の温度は38～40度に。42度以上にしない。・40
度以下では血圧の変化はほとんどなし。

＊風呂場の床に、すのこやマットを敷く

＊半身浴にする・全身浴は心臓に負担がかかる。・肩

が寒いときはお湯で温めたタオルをかける。

＊気温が下がる深夜にお風呂に入らない。＊脱衣所

やトイレは小型の暖房器で暖める。

＊暖房便座を設置する。

＊温度を上げすぎない・温度差は10度以内にする。
（室外と室内の温度差が大きすぎると血圧変動が大

きくなる）◎ヒートショックは誰にでも起こる可能性が

あります。日頃から注意を怠らず心掛けましょう！

冬は、ヒートショックにご注意を！

●ヒートショックはなぜ起きる？

・暖房の効いた部屋から寒い所へ行くときに「ブルブルッ」

とくるのは、急激な温度変化から体温を調整するために血

管が収縮し、血圧や脈拍が上がっているからです。とくに

お風呂では、脱衣で血圧が下がり熱いお湯に入った瞬間

血圧が上がり、温まり始めると急激に血圧は低下、脱衣

所では再び急激に上がります。この急激な血圧の変化が

心臓に負担をかける危険な状態です。

○どんな人が起こしやすい？

・65歳以上の人。 ・肥満気味の人。 ・睡眠時無呼吸症候
群など呼吸器官に問題のある人。 ・お風呂、洗面所、脱

衣所、トイレが寒い家。・一番風呂に入ることが多い人。

・首までお風呂につかる人。 ・高血圧、糖尿病、動脈硬化

の持病がある人。 ・不整脈がある人。 ・熱いお風呂を好

む人。 ・深夜に入ることが多い人。 ・飲酒してから入浴

することがある人。

♡予防するために

＊入浴前に血圧測定を・上１８０以上、下１１０以上は中

止する。

☆
履
行
確
認
書
に
つ
い
て

毎
月
提
出
い
た
だ
い
て
い
る
履
行
確
認
書

（
作
業
日
報
）
は
配
分
金
を
計
算
す
る
非
常

に
大
事
な
書
類
で
す
。

履
行
確
認
書
の
２
枚
目
は
発
注
者
様
の
控
え

に
な
っ
て
い
ま
す
。
不
正
防
止
の
た
め
お
互
い

に
あ
と
か
ら
記
入
で
き
な
い
よ
う
に
複
写
に

な
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
全
て
を
記
入
し
発
注

者
様
の
印
鑑
又
は
サ
イ
ン
を
も
ら
っ
て
か
ら

２
枚
目
を
発
注
者
様
に
渡
し
て
、
１
枚
目
を

事
務
局
ま
で
持
っ
て
く
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
２
枚
目
を
発
注
者
様
に
渡
さ
ず
に
持

ち
帰
り「
作
業
時
間
が
違
う
」
「
作
業
日
が
違

う
」
と
い
っ
た
請
求
書
が
届
い
て
か
ら
の
ト
ラ

ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
必
ず
発
注
者

様
に
確
認
の
意
味
で
印
鑑
を
も
ら
っ
て
か
ら

２
枚
目
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
作
業
時

間
を
記
入
す
る
際
に
は
発
注
者
様
に
作
業
開

始
の
時
間
と
作
業
終
了
の
時
間
を
確
認
を
し

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。※

発
注
者
様
記
入
欄

（
住
所・
発
注
者
名
は
必
ず
発
注
者
様
に
記
入

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。）

ま
た
履
行
確
認
書
の
記
入
漏
れ
が
大
変
多
い

で
す
。
特
に
「
提
出
日」
と「
安
全
点
検
チ
ェ
ッ

ク
項
目」
の
記
入
漏
れ
が
目
立
ち
ま
す
の
で

ご
注
意
下
さ
い
。
履
行
確
認
書
は
会
員
番
号

は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
お
名
前
を
含
め
す
べ
て

必
ず
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
就
業

先
を
代
表
し
て
ま
と
め
て
持
っ
て
く
る
方
は

記
入
漏
れ
が
な
い
か
確
認
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
エ
ン
ピ
ツ
で
の
記
入
は
不
可
で
す
。

必
ず
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※

記
入
漏
れ
が
あ
る
と
、
法
的
に
も
書
類
と

し
て
認
め
て
も
ら
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
全
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
会
員

番
号
を
間
違
え
て
覚
え
て
お
ら
れ
る
方
が
お

ら
れ
ま
す
。
会
員
番
号
も
会
員
証
を
見
て
正

確
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。


