
令和５年度入選安全就業標語

山口 皎司さんの作品 ３首

★いつもの作業に隠れた危険 慣れに頼らず安全作業

★危ないと気づいたその時に 基本作業と安全確認

★安全は 基本動作の繰り返し 一人ひとりの心掛け

荒井 俊雄さんの作品 ３首

★毎日変わる危険箇所 慢心が事故を呼ぶ

★忘れるな 過去に起こした ヒヤリ事故

★ヘルメット着用（自転車）自分の命を守る

吉岡 恵さんの作品 ２首

★自転車のヘルメット あなたを守る 恋女房

★市民の皆様と助け合い 住み良い町づくり

塩見 能和さんの作品 ２首

★２メートルの高さ 命の曲がり角

★自転車は 整備と保険で走り出す

上田 俊子さんの作品 ２首

★無理をせず 無駄をせず その日の作業 体と相談

★昨日とは 違う体調 毎日チェック

令和５年度～令和７年度

全国統一安全就業スローガン

「安全は 無理せず 焦らず 油断せず」

★★安全委員会よりお知らせ★★熱中症に注意しましょう！！

また、暑い季節がやってきます。

例年に比べて今年は特に暑くなるといわれています。コロナ過の流れから外でいる時間が少なくなったため暑

さに慣れていないと思われます。そんな中、特に注意しなければいけないのが「熱中症」です。「熱中症」とは、

高温多湿の環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節がうまく働かなくな

り、体内に熱がこもって発症します。高齢者は、暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対す

る調整機能も低下しているので、注意が必要です。のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分等の補給を

しましょう。

☆暑さを避ける

室内では・・・

★扇風機やエアコンで温度を調節 ★遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 ★室温をこまめに確認

屋外では・・・

★日傘や帽子の着用 ★日陰の利用、こまめな休憩

★天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える。（からだの蓄熱をさけるために）

★通気性のよい吸湿性・速乾性のある衣服を着用する ★保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

☆熱中症の症状

○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い

○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う

☆重症になると

○返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い
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催
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①
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②
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